
　教祖やその弟子たちが残した、多くの教え
を記したもの（書籍やしおり等）を日々の信
心生活に取り組む指針として、大事にしてい
ます。み教えしおりは、金光教徒社（金光
教関係の図書販売所）で無料で配布してい
ます。

　本部や教会に参拝して取次を願うと、ご神米
を頂くことがあります。ご神米のなかにはお米
が入っています。
　このご神米は、「天地のお恵みを表すもの」
として、また、「その恩恵を忘れないように」と
の願いが込められたもので、祈りを込めて食した
り、拝む目当てにしたり、神具店等で売ってい
るご神米袋に入れて身につけている人もいます。

「お守り」を求められている方へ 金光教には、神社で販売されているようなお守りはありませんが、
信奉者が個人的にお守りのように扱っているものは幾つかあります。

◆ ご神米（ごしんまい） ◆ ◆ み教え、お言葉のしおり等 ◆


